
【事務担当】 

総合型地域スポーツクラブ 

「ふれんず」 

担当：吉川・大門 

TEL：７４－８５００ 

FAX:７４－８５０１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供が運動好きになる！幼児期の運動指導のお手伝い 

◎この事業は、各分野の専門指導者が園児に指導することで、園の先生 

方が幼児への教え方を学び、継続して園で指導できるようになるため 

の事業です。 

［事業の概要］ 

○ 総合型地域スポーツクラブ「ふれんず」のスタッフまたはふれんずから指導を依頼 

した信頼できる指導者を派遣します。 

○ １園につき年間２回まで。  ※人数が多い場合グループを分けて指導します。 

○ スポーツクラブスタッフの派遣指導料は、氷見市の競技力・運動能力サポート指導者 

派遣事業（出前体育屋派遣）から支払います。園の負担はありません。 

   
教室について 

【開催時期】令和５年７月３日（月）～令和６年１月２９日（月） 

【内 容】運動指導、親子運動教室 

【対 象】年中～年長 

 

申し込みについて 

【期 間】令和５年５月１１日（木）～５月２９日（月） 

【申込方法】「派遣申請書（様式１）」を総合型地域スポーツク 

ラブ「ふれんず」にご提出ください。 

＊様式は、氷見市スポーツポータルサイト→ふれんずから 

  ダウンロードできます。 

 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体や身近なものを使った運動遊びを紹介。 

「子どもの成長がうれしかった」という声も。 

遊びを通した「できる」ための基礎づくり。 

運動の楽しさ体験で運動への意欲づくり。 

 

お申し込み 

お待ちしております。 

         ボール遊び                   

       縄跳び                      かけっこ                   体を使った遊び 

       鉄棒                       跳び箱                    マット運動 


