
  

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

  

 

 

              

 

 
 

期日  10 月 25 日（金）  

時間  20：1０～21：1０ 

場所  トレーニングセンター２Ｆ 

定員  30 名(定員になり次第締切り) 
＊持ち物  内履きシューズ、運動できる服装、飲み物、タオル 

  

                                                                                                        

 

                                                            

申し込み・問い合わせ 

氷見市民プール・トレーニングセンター  ９１－５９８８ 

            ＜電話受付時間：午後 2 時～午後 9 時  火曜日休館＞ 

11 月からの 

新規レッスン 
１０月から 


