
日　時 令和　元年　９月　２０日（金）

時　間 午後　８時００分～午後　８時４５分（４５分）

内　容 水泳の基本　（浮き身～クロールの練習）

対　象 １６歳以上の健康な方（高校生含）

定　員 １５名

受講料 施設使用料（一般３１０円・高校生２００円）

申込先 氷見市民プール・トレーニングセンター
TEL 0766-91-5000　（受付時間　午後２時から午後９時・毎週火曜日休館日）

申込期間　９月１日（日）～９月２０日（金）定員を超える場合は、先着順とさせていただきます。

☆水泳初心者体験教室　参加者募集☆

スポーツの秋、プールで運動始めてみませんか？


