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日　時　：　令和３年１０月３１日（日）

場　所　：　氷見市民プール

参加費　：　無料

  １．水中運動教室（対象者 16歳以上）15:00～15:50   定員20名

 ※受講条件：健康な方。

  ２．ﾊﾞﾀ足・ｸﾛｰﾙ教室（対象者 小中学生）16:00～16:50  定員40名

 ※受講条件：健康な方。水を怖がらず、10秒以上潜れる方。

　　受講希望の方は、１０月１７日～１０月３０日の期間に氷見市民プール

　　受付へ申し込みください。先着順となります。定員になり次第、締め切ります。
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立教大学水泳部 水泳教室 開催

☎　0766-91-5000   (受付時間14:00-21:00)


