
  6日（火） 

 13日（火） 

 20日（火） 

26日（月） 
（秋分の日の振替） 

 27日（火） 

日（火） １９日（月）２３日（金）は、祝日のため10時開館です。 

  

9月２６日（月）～10月４日（火）まで 

プールは、定期点検のため、休館です。 

9月休館日  

     
 

 
 

 

★トレーニングセンター★ 


