
５ 日（火） 

１２日（火） 

１９日（火） 

２５日（月）          
（勤労感謝の日の振替） 
２６日（火） 

  
トレーニングセンターは、４日（月祝）は、10時開館です 

１０/３１～１１/４ は、立教大学合宿のため、プール利用時間が 

変則的になります。詳しくは、別紙をご覧下さい。 

 
 

 
11月休館日 


