
 

 

トレーニングセンター 
 

 ７日（火） 

1４日（火） 

2１日（火） 

２８日（火） 

 
１３日（月）は、祝日のため 10時開館です。 

プールは、10 月１日（水）まで休館です。 

お知らせ 
１０/１９（日）プール・トレセン 

スポーツ健康まつり無料開放です。 

１０月休館日 


