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１ 目的 

      幼児期は、生涯にわたる運動全般の基本的な動きを身に付けやすく、体を動かす遊びを通して、

動きが多様に獲得されるとともに、意欲をもって積極的に周囲の環境に関わることで、社会性の発

達や認知的な発達 が促され、心と体が相互に密接に関連し合いながら総合的に発達していく時期

です。 

● 多様な動きが経験できるようにさまざまな遊びを取り入れること 

● 楽しく体を動かす時間を確保すること 

● 発達の特性に応じた遊びを提供すること 

これらを通して、子どもたちの健やかな成長につなげることを目的とします。 

 

２ 派遣の概要 

(1) 派遣対象校 

氷見市内保育園、認定こども園 

(2) 指導内容（領域） 

運動遊びの指導 

（過去実績：跳び箱・なわとび・走り方指導・ボールの投げ方・鉄棒・平均台・マット運動） 

(3) 派遣指導者 

総合型地域スポーツクラブふれんずから派遣された指導員 

(4) 派遣期間 

令和８年７月１日（水）～令和９年１月２９日（金） 

※回数は２回。指導時間は、施設の規模により１～２時間以内とする。 

(5) 指導対象 

原則として４・５歳児とする。 

 

３ 申込方法等 

(1) 指導者の派遣を希望する園長は、派遣申請書（別紙様式１）を総合型地域スポーツクラブ「ふれ 

んず」宛に１部提出する。 

(2) 申請期限 令和８年５月２０日（水）から令和８年５月２９日（金）まで 

(3) 派遣の可否及び日程は、各施設からの派遣申請書に基づき、調整の上決定し通知するものとする。 

 

４ その他 

(1)  実績報告書の提出 

派遣先の園長は全日程終了後、実績報告書（様式２）を、総合型地域スポーツクラブふれんず宛

てに１部作成し、ふれんず事務局にメールで提出。（friends@sports-himi.jp） 

(2) 派遣日程の変更 

通知した日程の変更を希望する場合は、すみやかに総合型地域スポーツクラブふれんずに連絡 

すること。 

 

 

＜担当＞ 総合型地域スポーツクラブふれんず 

 事務局 大門・吉川 

〒935-0025 氷見市鞍川 43-1  

  氷見市ふれあいスポーツセンター内  

    TEL：0766-74-8500  

FAX：0766-74-8501 


